
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

開　催　日 テ　ー　マ　・　内　容 講　　　　師

高齢ドライバーがいる事業場必見！
　　　　シニアドライバーのための健康管理

運送業界の高齢化率と有所見率は、右肩上がり！
　運行管理者や運転手さんたちに知っておいてもらいたい身
体に優しいコンビニ食と健康管理の進め方

＜疾病の理解と保健指導＞
化学物質の発がん性と健康管理

中小企業必見！
　健康診断から見た正しい疾病の理解と保健指導の必要性。
　化学物質の発がん性を知って、健康管理の進め方を知る。

  働く女性のための食生活

働く女性のライフスタイルは大きく変化！
　　　　「もっと健康！もっとキレイに！」
　３食理想的な食事、野菜たっぷりな手作りご飯・・・現実的に
は、難しい。
　できないときがあっても大丈夫。食と美と健康について。

職場のメンタルヘルス研修会　シリーズ化第２弾
　ハラスメント防止/

　　　　メンタルヘルス対策の必要性と落とし穴

　いまや、企業活動にメンタルヘルスは不可欠！
　メンタルヘルス対策を進める上で、企業が知っておかなくて
はならないこと。忘れがちになっていることを解説。

どう予防する働く人のための動脈硬化予防

　　　「動脈硬化」・・・意味を知らない四字熟語！
　動脈硬化は、「サイレントキラー」。実年齢よりも、血管年齢
が高い？　若い世代から、病気の恐ろしさを知って、重篤な病
気を引き起こさないための生活習慣、食生活の改善につなげ
る。

職場のメンタルヘルス研修会　シリーズ化第３弾
【実践！】メンタルヘルス不調者の職場復帰支援

メンタルヘルス不調者の職場復帰支援の実例。
　厚労省の「職場復帰支援の手引き」に沿って、各段階を確認しなが
ら、実際に対応した事例を交えて解説します。

5
令和４年９月27日（火）

13：30～14：30

東京労災病院
治療就労両立支援センター
管理栄養士　平澤 芳恵先生

4
令和４年９月16日（金）

13：30～14：30

神奈川産保センター
産業保健相談員

保健師　今田 玲奈先生

　　　　全国労働衛生週間準備期間　　Webオンラインセミナー

令和４年９月30日（金）

14:30～15:306
神奈川産保センター

産業保健相談員
産業医　村上 太三先生

2
令和４年９月１２日（月）

14:30～15:45

神奈川産保センター
産業保健相談員

産業医　立道　昌幸

1
令和４年９月８日（木）

13：30～14：30

東京労災病院
治療就労両立支援センター
管理栄養士　平澤 芳恵先生

3
令和４年９月13日（火）

15：30～16：45

東京労災病院
治療就労両立支援センター
管理栄養士　平澤 芳恵先生

神奈川産業保健総合支援センター 主催 

産業保健 Webオンラインセミナー 

令和 4年 9月 全国労働衛生週間準備期間 特別企画 

10月・11月 開催予定のご案内 神奈川産保センターが、本年度の全国労働衛生週間特別企画として、みなさま方の事業場にお届けす

るセミナー研修を企画いたしました。 

また、Web オンラインセミナーでは、専門家の先生とトーク方式で、企業の安全衛生担当者や産業保健

スタッフ等の声を拾い上げながら、明るく・楽しく研修を進めていく「産保ラジオ＊」を新設いたしました。 

さらに、大幅な法令改正が行われる「化学物質対策」については、１０月６日に横浜第二合同庁舎で開催

いたします。詳細については、９月に当センターのメールマガジンにて発表いたします。（裏面参照） 

 

上記研修会の参加申込み方法（※定員に達し次第、申込みを締め切らせていただきます。） 

申込先：独立行政法人労働者健康安全機構 神奈川産業保健総合支援センターのホームページ 

「研修のご案内」からお申込みが出来ます。 

https://www.kanagawas.johas.go.jp/publics/index/22/    

                                  

 
 

 神奈川産保  検索 

https://www.kanagawas.johas.go.jp/publics/index/22/


神奈川産業保健総合支援センター（かながわ産保センター） 

・・・ を お 知 り に な っ た 方 へ 

 

１ かながわ産保センターの事業概要

  かながわ産保センターは、企業に必要なメンタルヘルス対

策や治療と仕事の両立支援等の労働衛生対策全般を 

専門スタッフが無料でご支援させていただいています。 

   くわしくは、QR コード 

又は写真をマウスクリックしてください。 

 （動画紹介しています。） 

 

 

２ かながわ産保のメルマガ登録で最新情報入手

 メルマガ登録をして、企業活動に欠かせない産業保健対策の最新情

報を入手しましょう。 

 メルマガ登録をしていただくと、 

  無料研修会等の情報入手が容易となり、職場環境等に応じながら、

常に、新しい情報を社内で共有することできるほか、安全衛生委員会

等での問題点の共有化や早目の段階から必要な対策を審議することが 

できるなどのメリットが得られます。 

 

メルマガ登録用QRコード 
 

 

 

令和４年１０月６日 横浜第二合同庁舎で開催される化学物質研修会の案内を希望される方は、

ぜひ、当センターのメルマガ登録をお願いいたします。 

https://www.johas.go.jp/Portals/0/sanpocenter/webhiroba.html

